
L’Embell’Vie by CFGO – 15 rue des Filatures – 44190 CLISSON 
Tél : 02 40 58 58 29 

Mail : contact@lembellvie.fr 
Site : www.lembellvie.fr/treatment/clisson-formation-grand-ouest/ 

Organisme de formation enregistré sous le n° : 52440923444 
Auprès du Préfet de région des PAYS DE LOIRE 

Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’Etat  

 

« Les Bases du tatoueur » 
5 jours en présentiel 

Objectif : 

Cette formation s’adresse aux tatoueurs novices afin de développer leurs compétences et sécuriser 

cette pratique professionnelle non réglementée. Cette activité exige de nombreuses compétences 

nécessitant l’acquisition de techniques pointues ; allant de la création du dessin à la réalisation du tatouage 

en tenant compte des différentes contraintes : physiologiques (qualité de la peau du client), 

morphologiques, (taille et emplacement du motif souhaité), matérielles (sélection, utilisation et réglage 

adaptés des machines, du mobilier, des encres et aiguilles) et sanitaires (hygiène, sécurité et soins) afin 

d’assurer une prestation de qualité et limiter les risques. 

Public visé : 

Tatoueurs débutants :  

- Aménagement des locaux selon les règles 

- Connaissance et sélection des outils de travail et des consommables 

- Assimilation des étapes pré et post tatouage 

- Assimilation des bases dermatologique et connaître la peau 

- Compréhension du cycle de cicatrisation et les soins 

- Maîtriser le tatouage sur peau synthétique 

- Maîtrise de toutes les techniques de dermopigmentation  

Durée de la formation : 

35h, incluant les QCMs et leurs corrections 

Prérequis : 

- Avoir l’attestation d’hygiène et salubrités  
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Modalité de positionnement : 

Entretien avec un représentant de l’organisme de formation pour valider l’adéquation du projet 

professionnel et des pré requis nécessaires. 

Modalité d'organisation : 

Présentiel en centre de formation 

Modalité de suivi et d'évaluation : 

QCM, évaluation des travaux pratiques. 

  MODULE 1 

• Règlementation 

• Règle d’hygiène, savoir préparer son poste et son espace 

  MODULE 2 

• La peau 

• Etude de la peau afin de bien la comprendre et mieux appréhender les étapes de la 

cicatrisation. Toutes les étapes et phases de cicatrisation, ce qu'il faut faire et ne pas faire et les conseils de 

soins à prodiguer à vos clients post et pré tattoo. 

• Évolution du pigment dans la peau la cicatrisation  

  MODULE 3 

• Étude détaillée du matériel nécessaire 

- Les outils de travail :  

Découverte en détail du matériel pour tatouer : machines, câbles, alimentations, éclairages, table, 

plateau, desserte 

         - Outils et aménagement :  

Le tour du mobilier pour tatouer : éclairage, choix de votre siège, lit auscultation, étude du système 

d'allumage de vos machines, les différences et les impacts sur vos conditions de travail. 

        - Les machines et les stylos :  

Différencier les différents types de dermo et pen 
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• Analyse, compréhension des aiguilles et des encres 

- Les aiguilles :  

 

Tout ce qu'il faut savoir sur les aiguilles, leurs formes, les configurations, les cartouches et leurs 

membranes, les impacts dans la peau et leurs conséquences. 

-  Les encres : 

Tout l'univers des encres : les marques, les normes, les différences, les ingrédients, la concentration, 

les impacts dans la peau.   

Norme REACH : nouvelle réglementation       

 

    MODULE 4 

• QUESTIONNAIRE DE SANTE 

Contre-indications, prévention, suivi du client 

• Consentement éclairé 

• Suivi des dossiers clients 

  MODULE 5 

• Pré Tatouage 

Revue en détail de toutes les étapes avant tatouage, la préparation de la peau, les marches à suivre. 

Étude des transferts : le papier, techniques à la main ou à la machine et les informations sur les 

imprimantes / scanner.  

o Utilisation et application du stencil 

o Apprentissage des réglages sur machine traditionnelle et rotative 

o Méthodologie des réglages (traçage et remplissage) 

o Pratique sur peau d’entrainement 

       MODULE 6 

o Apprentissage des réglages des machines pour les ombrages 

o Pratique sur peau d’entrainement 

o Réalisation et pose du stencil 

o Mise en place d’un poste de travail 

o Savoir s'entrainer sur de la peau synthétique, comment la préparer, quel matériel 

utiliser, quelles différences avec de la vraie peau. Réalisations complètes de motifs 

sur peau synthétique : contours en noir et blanc 
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  MODULE 8 

• Dessin, Utilisation de logiciel numérique 

• Savoir créer son book  

  MODULE 9 

Séance de tatouage sur modèle vivant (si vous avez votre propre modèle) 

 Mise en application des Modules 1,2,3 et 4 

• - QCM et présentiel  

 

Vos formateurs :  

➢ Mme BONDU : Théorie  
➢ Mme CORMERAIS (dermographe médicale) / Mme SURGET (tatoueuse 20 ans expérience) : 

Pratique 

 

 Nos formations ne sont pas accessibles à toutes les personnes en situation de handicap. Contacter 

nous pour connaitre les modalités d’accès. Consulter la liste des principaux acteurs pour vous aider dans vos 

démarches : https://crfh-handicap.fr/ressources-pour-laccessibilite/les-acteurs-du-handicap/ 
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